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有一种学习，没有参与，你不会知道精彩纷呈；有一种平台，没有投入，你不会知道温馨如家。

无声的屏幕，见证了我们如饥似渴的期待；跳动的键盘，记录了我们收获甸甸的喜悦。于是，我

们人生智慧的行囊鼓起来了，我们的信心增强了。

当万籁俱寂，人们都沉沉入睡之时，我们还在研修网辛勤采撷着；当朋友徜徉街头，漫步林间小

道时，我们还在敲击着键盘。这些天，我们每个人都在忙忙碌碌的生活着、工作着、学习着，一路走

来，或喜或悲，或苦或累，却是非常的充实，非常的快乐！

如果给我们这样一个平台：可以开阔视野，提升理念；可以自由交流，尽情展示；可以跨越时空，

超越年龄；可以提升自我，惠益学生……既有电影般的扣人心弦，又有小说般的引人入胜，既有游玩

般的随心惬意，也有聊天般的轻松自由。那么，也许我们就心满意足了。而国培远程研修这个平台，

无疑会带给我们这样的享受。“案例故事”我们似曾相识，“专家讲座”让我们茅塞顿开，资源宝典

又引发更多的思考；BBS里谈观点，留言区里踩脚印，培训感言里展风采，班级作业里秀文笔……带

走一些智慧，让它温暖你的生命，留下一些思考，让他停留在讨论帖里，给后来者更多的启迪。
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如何促进教师专业成长

王国章（ynxb160142） 罗平县老厂乡舍迫完小
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由华东师范大学开放教育学院承担的国培计划（2016）--云南省中小学（幼儿园）教师网络研修与校本研修整

合培训（阶段二）学习已于12月19日正式开班。在云南省教育厅领导的大力支持和各县区管理员的协助下，学员积

极上线学习、辅导教师有序开展各项助学任务。截止2017年1月9日参加培训的2个区县共计2113名学员在第二阶段

的培训学习中，已有2113人登录，登录率100%；2053人选课，学习率97.16% 。
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在本次培训中担任辅导教师助学工作的共有27人，分别来自于罗平县和麒麟区，主要助学工作如下：
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黄国喜，男，汉族，本科学历，高级教师。现任教于罗平

县马街第二中学，教务主任。2009年12月被罗平县教育局

评为“第二批县级学科骨干教师”，2012年10月被罗平县

委员会、罗平县人民政府评为“第二届名教师”，多次获

得市、县、镇级“优秀教师”、“先进教育工作者”、“

优秀共产党员”等称号。在《云南教育.中学教师》、《学

生新报.初中生周刊》、《曲靖教育》、《罗平教育》、《

多依河》等报刊杂志上发表文章20余篇。曾参加“国培计

划（2015）”云南省县级教师培训团队研修，参与“送教

下乡”培训罗平县语文教师2期。
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李向辉，男，33岁，小学教育专业，二级教师

，腊峰小学信息技术教师。2001年毕业至今一

直担任学校信息管理员和六年级语文教学工作

，取得了优异的成绩，得到了同事和家长的一

致好评。

近年来参加云南省国培计划，角色是学员、助

学教师等；多次参与省市县论文、课件比赛，

取得优异成绩。
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李红琼，女，汉族，小学高级教师。1992年6月毕业

于原曲靖地区运动学校，同年9月分配到麒麟区沿江

乡中心学校任教，所教学科体育，数学。1996年9月

到麒麟区第二幼儿园任教，所教学科美术，数学。

本人在任教期间遵守本园的各项规章制度，吃

苦耐劳，勇于挑重担。先后在校担任公开课，研讨

课，示范课，送教下乡课。并多次获好评。

我热爱教育事业，在平凡的岗位上，我会用一

颗火热的心去点燃孩子们的希望之光，使他们在快

乐成长的天地里能拥有一个多彩人生的起点!



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

陈永芬，女，汉族，曲靖市美术家协会会员，2000年——

2003年就读云南省曲靖师范学校。2003年——2005年在曲

靖师范学院就读专科，主攻版画专业，5年的美术专业训

练，造就了扎实的美术功底，创作作品《藏族老人》荣

获云南省青少年美术大赛一等奖，2006年——2008年又获

得汉语言文学本科专业。2005年——2013年在云南省曲靖

市罗平县阿岗完小任教，担任班主任，从事过语文、数

学、科学、美术等学科教学。2013年至今在云南省曲靖市

罗平县阿岗第二中学任教，担任美术和化学教学。多学

科教学经历及罗平的地理环境造就了丰富多彩的人生，

为美术创作提供了很多素材，美术作品多次获省、市、

县的奖项。
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讨论主题：请谈谈您遇到的或您理解中的“问题学生”的特点？
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讨论主题：您在自己的教学生涯中，与学生沟通中经常遇到的困难是什么？
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讨论主题：青少年网络成瘾的原因与危害是什么？如何帮助学生处理网络问题？



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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如何正确应对学困生和双差生？

学困生只有极少数是真的存在学习障碍，大部分只是不肯去学习，即使学得不漂亮，但是不

代表不能天天进步。比较简单有效的办法是先寻找原因，如果能找到，哪怕是一点点能进入他的

世界的角度，就能找到应对的办法，不过做到这一点需要的对孩子的理解和支持，他心里一定有

什么东西阻碍着他，但是他自己不懂得怎么克服，每一个孩子都是希望着被承认与认可的。

您所说的双差生，我不知道是不是理解得对，是指功课不好，行为规范也很差的孩子们吗？

不管是哪一种，真的要帮助他，不是讲道理，是走进他的世界，去理解他，哪怕试着去和他做朋

友，就会发现他的很多问题根源，从根源上去寻找，再引导着他走向更好的自己。

不能奢望谈几次话就解决问题了，也不能奢望一段日子之后，他就变好了，所有的问题都是

经年累计起来的，也需要漫长时间的矫正过程，直到孩子认识到自己是谁，想成为什么样的人，

形成良性循环之后，才能算是步入了正轨，这个过程很可能是很难的，但是，难，才值得做，拯

救一个灵魂，让一个生命进入美好，是世界上一件美丽的事情。
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学困生自卑，学霸君高傲，如何面对班级中两级分化严重的问题？

两级分化是一个很普遍的现象。很多班级都存在这样的现象。

学困生的自卑和学霸君的高傲是一种必然，要让孩子不自卑必须找到让他自信的地方，让高

傲的孩子放下高傲不一定就是变得很谦卑，而是看见更大的世界去寻找更多的有意义的事情和继

续积累骄傲的资本，但是不是在班级里骄傲，而是自己作为一个生命个体的充实与骄傲。

很多时候，班级文化氛围的营造是很重要的，老师不偏袒读书好的，也不看不起成绩差的，

每个孩子一定有他自己的闪光点，找到这个点，发挥她，就能调动孩子的积极性，很多时候，一

种认可就是对缺乏自信的孩子的最好的鼓励，慢慢积累这种认可就会好。

同时，学习好的孩子，如何调动他们帮助别人，是一件很艺术的活，做好了，他们就都是小

老师，班级里学习的气氛就会浓郁，这些孩子体会到了帮助别人的美好，就会形成习惯，班级的

良好氛围就这样制造出来了。
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对留守儿童存在的心理问题，教师除了关心沟通外还能切实做些什么？

留守儿童的心理问题是极难解决的，几乎不存在缺失了父母的爱却成长得和父母在身边一样好的

案例。我们能做的最多的事情是关心他的心理健康，尽量减少这种伤害，让孩子慢慢认识到自己，学

会强大自己，学会面对。仅仅是讲大道理，比如说孩子要理解父母他们是为了家庭为了孩子赚钱为了

将来生活得更好之类的东西，这样做其实是给孩子更大的压力。

我们老师的关心沟通很重要，但是如果这种关心只是表面不走心的关心，效果是很小的，甚至对

于大点的孩子还可能造成伤害，因为老师似乎是在不断提醒他没有父母的关爱，所以要小心些。

关心是有很多种的，看得见的关心是表现出来老师对孩子的真心喜爱，和他没有父母陪伴这个问

题没有关心，老师就是喜欢孩子，平日的好吃的，带着孩子去玩，检查他的作业耐心细致的辅导等等

。

还有一些关心是默默的关注，关注孩子心里的世界，在孩子脆弱的时候给予不动声色的关怀，这

一点做到是很难的，可是真爱就是用心去体会别人最细微的精神需要。所以学会这一点很重要。



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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辅导教师（ 2017年2月16日-3月5日） 学员（ 2017年2月16日-3月5日）

第一阶段“专业理念与师德”即将学完，接下来将完成第二阶段“学科教学专题研讨”的学习

（ 2017年2月16日-3月5日）

1.按时督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天

至少在线2小时）

3.组织学员参与bbs课程讨论，对学员的“主题帖讨论”

管理，及时点评、设置加精等

4.组织学员在工作坊内进行“说课、评课”研讨交流活

动，并将本阶段的校本研修活动记录整理后发布到相应

“研修活动中”。

5.制作并上传班级简报：第二期班级简报

1. 观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

2．参与BBS“主题研讨”

3．发表研修日志

4．参加工作坊话题研讨和研修活动

5. 经验交流与分享，并将各类原创教学资源上传到工作

坊中

6.完成学科专题课程学习后考核作业二

7. 根据考核要求查漏补缺，将未完成的学习任务尽快完

成

8. 参与微访谈答疑及视频答疑活动.



18521300571

张老师

http://hdpx.webtrn.cn

3141212229@qq.com


